.’ Theorie- und Praxisbausteine fiir die BFS dual (B/F)

Verfasserinnen:

Beatrix Kirchheck, Syke
Yvonne Beier, Diinsen

Fast alle in diesem Buch erwahnten Hard- und Softwarebezeichnungen sind eingetragene Wa-
renzeichen.

Das Werk und seine Teile sind urheberrechtlich geschitzt. Jede Nutzung in anderen als den
gesetzlich zugelassenen Fallen bedarf der vorherigen schriftlichen Einwilligung des Verlages.
Hinweis zu § 60a UrhG: Weder das Werk noch seine Teile diirfen ohne eine solche Einwilligung
eingescannt und in ein Netzwerk eingestellt werden. Dies gilt auch fiir Intranets von Schulen
und sonstigen Bildungseinrichtungen.

Die Merkur Verlag Rinteln Hutkap GmbH & Co. KG behalt sich eine Nutzung ihrer Inhalte fir
kommerzielles Text- und Data Mining (TDM) im Sinne von § 44 b UrhG ausdrucklich vor. Fir den
Erwerb einer entsprechenden Nutzungserlaubnis wenden Sie sich bitte an copyright@merkur-
verlag.de.

Coverbild: drobotdean - Freepik.com

* ¥ ¥ ¥ %

1. Auflage 2025
© 2025 by Merkur Verlag Rinteln

Gesamtherstellung:
Merkur Verlag Rinteln Hutkap GmbH & Co. KG, 31735 Rinteln

E-Mail: info@merkur-verlag.de
lehrer-service@merkur-verlag.de
Internet: www.merkur-verlag.de

Merkur-Nr. 1850-01
ISBN 978-3-8120-1850-0



Vorwort

Hey, liebe Schiilerinnen und Schiiler,

wir — Beatrix Kirchheck und Yvonne Beier - sind Lehrerinnen und auch zertifizierte Coa-
chinnen an der Berufsbildenden Schule in Syke. Mit diesem Arbeitsheft méchten wir Dir
helfen, Deinen Berufsweg ein Stiick klarer zu sehen.

Wenn Du bereit bist, Dich fiir ein bisschen mehr zu 6ffnen, kann Dir dieses Heft dabei hel-
fen, in Dich hineinzuhdéren und herauszufinden, wo Dich Deine innere Stimme hinflhrt.
Warum das Ganze? Vielleicht hast Du auch schon gemerkt, dass es in der Schule meistens
um Wissen und Fakten geht - also ums Denken. Aber hier geht’s um mehr: um Dich als
ganzen Menschen.

Wir finden: Der Fokus liegt nicht darauf, sofort den einen perfekten Job fiirs Leben zu fin-
den. Viel wichtiger ist, dass Du mehr entdeckst, wer Du bist, was Dich wirklich gliicklich
macht, wofiir Du morgens gerne aufstehst und welcher Schritt als Nachstes passt, da-
mit Du Deinem Traumjob naherkommst.

Und wer kennt die Antworten auf all diese Fragen? Richtig: Du selbst.

Die Antworten auf diese Fragen findest Du nicht nur mit dem Kopf - auch wenn der in
der Schule gut trainiert wird. Die wirklich wichtigen Antworten liegen etwas tiefer in Dir
selbst.

Dabei bist Du nicht allein: Deine Lehrerinnen und Lehrer, dieses Arbeitsheft und auch
wir unterstiitzen Dich mit kleinen Videos und Impulsen. So kannst Du Schritt flir Schritt
herausfinden, wie Du Deine berufliche Zukunft aktiv und erfolgreich gestalten kannst.

Oder um es mit den Worten von John Lennon (ein sehr beriihmter Popstar in den 70ern)
abzuschlieBen:

,,ﬁ%’ loh fa/([f war, tat meive Mutter mir inmer }eﬁy/é

das Wiehtipste in Loben sef plicklich zu sein

Alee 12k ix die Sohate Kam, baten sie mich aufeuschreiben,
was ioh spiter eimal werden mizhte,
leh sohrieh auf- ,glicklich
Sle sapten miv, ich hitle de Frage wiht rishtiy verstanden,
leh antwortele ihner,
@éi%%%wm ste hitten das Loben micht richtip verstadon,

0000000000000

Herzlichst

Beatris & %’0/(/(@
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