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Kirchheck | Beier

Liele setzen, Zukunft gestalten —
Schritt fiir Schritt durch Coaching zu meinem beruflichen Erfolg

Zur Bearbeitung der Aufgabe 2 ,Dein Gefiihl” in Kapitel 4.5 (S. 27) bitte den folgenden
QR-Code scannen und die angepassten Aufgabenstellungen berlicksichtigen:
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Schritt 1: Scanne den QR-Code und hor’ Dir den Podcast ,Gefiihle zulassen” an. =] d
mvurl.de/ikex

Schritt 2: Fasse die Kernaussagen des Podcasts zusammen. Der erste Schritt ist das
genaue Zuhoren. Es geht auch beim Horen des Podcasts darum, eine Situa-
tion genau und sachlich (ohne Bewertung, Meinung oder Interpretation) zu
beschreiben.

Schritt 3: Arbeite aus dem Inhalt des Podcasts heraus, in welchen fiinf Schritten man
lernt, Gefiihle zuzulassen.


http://mvurl.de/ikcx

