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27. Meine Mitarbeit im Beratungs- und Coachingprozess

Die Coaching-Reise neigt sich dem Ende zu. Max, Zahra
und Ginny sitzen mit der Klasse im Kreis. Frau Jorik sagt:
,Heute geht’s nicht um Berufswahl oder Bewerbung -
heute geht’s um DICH: Wie hast Du mitgearbeitet? Was
hat Dir geholfen? Wo warst Du besonders engagiert —
und wo vielleicht eher zurlickhaltend? Die drei fiillen
gemeinsam mit der Klasse die Tabelle aus. Dabei geht es
um Ehrlichkeit, Selbstreflexion und Wertschatzung des
eigenen Lernwegs.

Q Was hat sich verandzi?”
,Worauf bin ich/swelz:
@ +Was nehnre ich mit - flir meine Zukunft?”

Denn: Wer sich selbst einschatzen kann, ist bereit fiir den nachsten Schiitt.

Arbeitsauftrag:
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Kreise den Deiner Ansicht nach passenagn Smiley in del Tabe lesunten ein und lasse auch Deinen Coach
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eine solche Einschatzung vornehmen.

. Einschatzung des
Coaches

Offenheit - 1¢h war Lereit, ehrlich tner
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..Ge|fthle zu sprichan

: Kriterium . Beschreihuing 5 Meine Einschitzung

;Selbstreflexlon Slch™ habe melde St'érken,'
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: ten refletiert.

. Aktive ‘dchhabe mich aktiv an
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. Aufgaben beteiligt.

. Verantwortungs- : Ich habe Verantwortung fiir
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. gen getroffen.

. Veranderungs- : Ich war bereit, neue Sicht- :

;bereitschaft Eweisen zuzulas;'.en und mein : @ @ @ @ @ @ @ @

. Verhalten ggf. zu verandern.

Zuverlassigkeit : Ich habe Absprachen einge—

 halten und war regelmaBig : @ OO ‘ ©© @

. vorbereitet.

© MERKUR VERLAG RINTELN


https://mvurl.de/x5us




	Let‘ start
	1.	Meine Begleiter durch das Schuljahr
	2.	Coaching – Was es für mich bedeuten kann
	3.	Starke Begegnungen
	4.	Meine Erfolgsstrategien
	4.1	Stark und entspannt mit Coping durch das Schuljahr
	4.2	Meine innere Power
	4.3	Die Kraft meiner Stimme
	4.4	Emotionale Interpretation
	4.5	Reden und Verstehen – Authentische Kommunikation
	4.6	Bauchpower und Achtsamkeit
	4.7	Entspannt durch Struktur – planen mit der Eisenhower-Methode
	4.8	Mit Fokus und Leichtigkeit zum Ziel – mein Plan für das Schuljahr


	Das bin ich
	5.	Mein Moodboard – das bin ich
	6.	Stark. Echt. Ich.
	6.1	Mein Hobby, Schule und mein Erfolg als Stärke
	6.2	Was mein Tier mir zeigt
	6.3	Starkes Vorbild mit Superkraft
	6.4	Alles eine Frage der Perspektive
	6.5	Eine andere Perspektive auf mich – Interview Teil 1
	6.6	Meine Baustellen – Interview Teil 2

	7.	So reagiere ich – Umgang mit Herausforderungen

	Erste Schritte Richtung berufliche Zukunft
	8.	Was passt beruflich zu mir?
	9.	Meine erste Praktikumssuche
	10.	Reflexion meines ersten Praktikums
	11.	Ausbildung (B-Strang) oder Fachhochschule (F-Strang) – Meine Entscheidung

	Mein beruflicher Weg – Da will ich hin
	12.	Das X-Y-Spiel 
	13.	Das ist mir wirklich wichtig (Meine Werte reflektieren)
	14.	Meine Zukunftsträume – mein Visionboard
	15.	Mission possible – Was mich antreibt
	16.	Von Wünschen zu klaren Zielen
	17.	Verantwortung für meine Ziele und Wege übernehmen
	18.	Vom Wollen zum MACHEN
	19.	W.O.O.P. it, like it´s hot

	Meine Bewerbung – Klar. Stark. Persönlich
	20.	Das Anschreiben – Wie eine Liebesnachricht, nur für den Chef
	21.	Der beste erste Eindruck – Mehr als ein Foto!
	22.	Mein professionelles Deckblatt ist fertig! Check
	23.	Mein Lebenslauf ist fertig! Check
	24.	Meine professionelle Bewerbungsmappe ist fertig! Check

	Reflexion und Ausblick
	25.	Nach dem Praktikum – So geht´s weiter
	26.	Ziele im Check – Passt der Kurs noch?
	27.	Meine Mitarbeit im Beratungs- und Coachingprozess
	28.	Reflexion meiner beruflichen Orientierung

	Zukunftslandkarte
	Leere Seite



