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27.	 Meine Mitarbeit im Beratungs- und Coachingprozess

Lernsituation:

Die Coaching-Reise neigt sich dem Ende zu. Max, Zahra 
und Ginny sitzen mit der Klasse im Kreis. Frau Jorik sagt: 
„Heute geht’s nicht um Berufswahl oder Bewerbung – 
heute geht’s um DICH: Wie hast Du mitgearbeitet? Was 
hat Dir geholfen? Wo warst Du besonders engagiert – 
und wo vielleicht eher zurückhaltend? Die drei füllen 
gemeinsam mit der Klasse die Tabelle aus. Dabei geht es 
um Ehrlichkeit, Selbstreflexion und Wertschätzung des 
eigenen Lernwegs.

🔍 	 Was hat sich verändert?“

😊 	 „Worauf bin ich stolz?“

🎯 	 „Was nehme ich mit – für meine Zukunft?“

Denn: Wer sich selbst einschätzen kann, ist bereit für den nächsten Schritt.

Arbeitsauftrag: 

Kreise den Deiner Ansicht nach passenden Smiley in der Tabelle unten ein und lasse auch Deinen Coach 
eine solche Einschätzung vornehmen.

Kriterium Beschreibung Meine Einschätzung Einschätzung des 
Coaches

Offenheit Ich war bereit, ehrlich über 
meine Gedanken und 
Gefühle zu sprechen.

Selbstreflexion Ich habe meine Stärken, 
Wünsche und Schwierigkei-
ten reflektiert. 

Aktive  
Beteiligung

Ich habe mich aktiv an 
Gesprächen, Übungen und 
Aufgaben beteiligt.

Verantwortungs-
übernahme

Ich habe Verantwortung für 
meinen Prozess übernom-
men eigene Entscheidun-
gen getroffen.

Veränderungs-
bereitschaft

Ich war bereit, neue Sicht-
weisen zuzulassen und mein 
Verhalten ggf. zu verändern.

Zuverlässigkeit Ich habe Absprachen einge-
halten und war regelmäßig 
vorbereitet.
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